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SUICIDIO EN LOS ULTIMOS ANOS
Observatorio del Suicidio: 2020 (1)

+270 defunciones
(+7,4%)

N2 de suicidios en Espana por sexos, 2000-2020
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* En 2020 el numero de suicidios en Espana alcanza el maximo historico desde que se poseen datos (ano
P

* Nunca se habian superado las 1.802 muertes por suicidio en mujeres.

Fundacion Espafola para la prevencion del Suicidio,fsme (2020). Observatorio del Suicidio en Espafia. Recuperado de
https://www.fsme.es/observatorio-del-suicidio-2020/



SUICIDIO EN LOS ULTIMOS ANOS
Observatorio del Suicidio: 2021 (2}
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https://www.fsme.es/observatorio-del-suicidio-2021/



SUICIDIO EN LOS ULTIMOS ANOS
Observatorio del Suicidio: 2021 (2)

SUICIDIOS Espana

4.003

JICIDIOS
Espana
°
R
S
2.982 11 1 1.021
HOMBRES  syicipios SUICIDIO MUJERES
(74.5%) ALDIA  cADA2MHORAS — (25,5%)

EN 2021 ESPANA VUELVE A REGISTRAR UNA CIFRA HISTORICA DE
SUICIDIOS Y SUPERA POR PRIMERA VEZ LAS 4.00@ DEFUNCIONES.

2. Fundacion Espafola para la prevencion del Suicidio,fsme (20201. Observatorio del Suicidio en Espafa. Recuperado de
https://www.fsme.es/observatorio-del-suicidio-2021/



SUICIDIO EN LOS ULTIMOS ANOS
Observatorio del Suicidio )

Muertes por causas externas en Espana, 20820

Suicidio y lesiones aulcinfligidas

Caldas actidentales

Ahogarniznbe, surersion y sofocancn sccidentales '] 5 U ICI Dl O
(tras acoidentes _
Accidentes de tratico de vehiculos de matar _
Emvenienamicnta accidental por psicofarmaces y dragas A "j ' 'Ilr
S ACCIDENTES DE TRAFICO
Otros acodentes de Lransporte ¥ 'I ‘,-']
Otres erverenamientos accldentales 170 HOMICINOS
Acgidentes por fuego, bumo y sustancizs calentes 179
Complicacianes de ka atencidn médca y quinirgica 128 A ﬂ »
Oitras causas externas y sus efectos tardics 115 VIOLENCIA DE GENERO
Eventas de infencidn no determinada 34

i SO0 10X 1.5 AIHN) 5000 3000 3500 4.0

* El suicidio sigue siemde la principal causa externa de muerte en Espafia, triplicando casi a los
accldentes de tratico, multiplicando por 05 homicldios y por a violencia de género.

* Ademds, bajo otras causas externas (ahogamicntos y envencnamicntos, caidas u otros accidentes) pucden
prultarse muertes por suicidio que, por distintos motivos, no son asignadas a esta causa.

Fundacion Espafola para la prevencion del Suicidio,fsme (2020). Observatorio del Suicidio en Espafia. Recuperado de
https://www.fsme.es/observatorio-del-suicidio-2020/



SUICIDIO EN LOS ULTIMOS ANOS
Observatorio del Suicidio )

Muertes por causas externas en Espana, 20820

Suicidio y lesiones aulcinfligidas

Caidas acridentales

Ahogamiente, sumersion y sofocanon accidentales
Otras acoidentos

1 SUICIDIO

Accidentes de tratico de vehicos de motor

X 2./

Emenenamienta accidental por psicofirmacos y drogas
ACCIDENTES DE TRAFICO
sgresiones (Homickdia)
Otros acodentes de Lransporte 223 . e .
El suicidio es la segunda causa X 14
Otres erverenamientos accldentales 170 .., HOMICIDIOS
_ de muerte entre los jévenes
Accidentes por fsego, bumoe y sustancias calientes 17% ,

Complicacianes de laatenocn médica y quirirgica 128 despues de los tumores. b4 ﬂ- »

Oitras causas externas y sus efectos tardics 115 VIOLENCIA DE GENERO

Eventas de infencidn no determinada 34

i SO0 10X 1.5 AIHN) 5000 3000 3500 4.0

* El suicidio sigue siemde la principal causa externa de muerte en Espafia, triplicando casi a los
accldentes de tratico, multiplicando por 05 homicldios y por a violencia de género.

* Ademds, bajo otras causas externas (ahogamicntos y envencnamicntos, caidas u otros accidentes) pucden
prultarse muertes por suicidio que, por distintos motivos, no son asignadas a esta causa.

Fundacion Espafola para la prevencion del Suicidio,fsme (2020). Observatorio del Suicidio en Espafia. Recuperado de
https://www.fsme.es/observatorio-del-suicidio-2020/
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SUICIDIO EN LOS ULTIMOS ANOS
Observatorio del Suicidio (!

Muertes por causas externas en Espana, 20820

Suicidio y lesiones aulcinfligidas
Caidas acridertales

Ahogamiente, sumersion y sofocanon accidentales

Otras accdentes

Accidentes de tratico de vehiculos de motar 1.443 I

e
Espafa no posee ningun plan o 4
| e@strategia estatal para la prevencion 'zm
e del suicidio. FGENERO

* El suicidio sigue siemde la principal causa externa de muerte en Espafia, triplicando casi a los
omilcldios ¥ por a violencia de género.
* Ademds, bajo otras causas externas (ahogamicntos y envencnamicntos, caidas u otros accidentes) pucden

accldentes de tratlco, multipllicando por 05

prultarse muertes por suicidio que, por distintos motivos, no son asignadas a esta causa.

Fundacion Espafola para la prevencion del Suicidio,fsme (2020).

Observatorio del Suicidio en Espafia. Recuperado de
https://www.fsme.es/observatorio-del-suicidio-2020/
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SUICIDIO EN LOS ULTIMOS ANOS
Observatorio del Suicidio: 2020 (1)

En 2020, se duplican los
casos de 2019 en menores

Edades

Tots

=15 afios

15-29 afios oo 227 73
30-39 arios 411 313 a8
AD-19 arios 754 576 178
L0-59 anos 854 w00 254
GO-69 afios O 445 14/
FO-79 afos 488 354 134
=79 afios e I 120
Total 3.941 2930 1.011

300

200
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a

N2 de suicidios por edades y sexo en Espafia, 2828

=15 aflos 15-20 5o 30-30 aflos  A0-49afios  S0-59afios &0-60afos A0-/Ozfos =80 affos

ETotal mHonbres Hujeres

* [1 mavor nimero de suicidios se produce entre los 48 y 59 afios (1.088, un 41% del total).
* £l suicidio en mujeres de S8 a 59 afos ha aumentado un 278 respecto a 2019,
* Mis de 1.008 suicidios al afo se producen entre mayores de /@ afios (1.836, un 268 del total).

* Fl suicidio en mayores de 79 afios ha aumentado un 28% respecto a 2819, tanto en hombres como mujeres.

Fundacion Espafiola para
https://www.fsme.es/observatorio-del-suicidio-2020/

la prevencion del Suicidio,fsme (2020). Observatorio del Suicidio en Espafia. Recuperado de



SUICIDIO EN LOS ULTIMOS ANOS
Observatorio del Suicidio: 2021 (2)

En 2021, ha aumentado un
57% en menores de 15 anos

N2 de suicidios por edades y sexo en Espana, 2821

1.000

Edades Total _k N 200 7
<15af0s Q2 14 8 D0
15-29 afios 316 237 i 700
30-39 afios 414 315 99 600

40-49 afios 793 299 194 S00 -
50-59 afios 867 628 239 400
60-69 afios L9 429 163 100
F0-79 anios 480 359 121 ——
=79 aflos 319 401 118 100
Total 4.003 2.982 1.021 0

=15 anos

15-29afos  30-30 afos

BTotal BEHosbres

40-49afios S0-50 afos 60-60afos T0-79 afios

Mujeres

=79 afios

EN 2021 SE HA REGISTRADO UNA CIFRA HISTORICA DE SUICIDIOS EN MENORES DE 15 ANOS.

NUNCA SE HABIAN SUPERADO LAS 14 DEFUNCIONES. EN 2821 HAN SIDO 22. EL SUICIDIO DE CHICOS
MENORES DE 15 ANOS SE HA DUPLICADO RESPECTO A 2020 (7 EN 2020 FRENTE A 14 EN 2021) Y EL
DE CHICAS MENORES DE 15 ANOS HA REGISTRADO POR PRIMERA VEZ 8 DEFUNCIONES POR SUICIDIO.

999 PERSONAS MAYORES DE 7@ ANOS HAN FALLECIDO TAMBIEN POR ESTE MOTIVO.

2. Fundacion Espafiola para

la prevencion del

Suicidio,fsme (20201.

https://www.fsme.es/observatorio-del-suicidio-2021/

Observatorio del

Suicidio en Espaha.

Recuperado de



SUICIDIO EN LOS ULTIMOS ANOS
Observatorio del Suicidio: 2021 (2)

En 2021, ha aumentado un
57% en menores de 15 anos

L N2 de suicidios por edades y sexo en Espana, 2821
D00

Edades Tota .
<15 aflos m
15-29 afios 316 237 9
30-39 afios 414 315 b
A0-19 aiios 793 =299 194
50-59 afios 867 628 239
60-69 afios 592 429 163
70-79 affos 480 359 121
> 719 afios 519 401 118
Total 4003 2982 1.021

N©@ suicidios en menores de 15 anos

<15afos 15%-29afos 30-30afos 40-4%9afos S50-50afos 60-60afos 70-72afos

BTotal NHombres #0Mujeres

=79 afios

EN 2821 SE HA REGISTRADO UNA CIFRA HISTORICA DE SUICIDIOS EN MENORES DE 15 ANOS.

NUNCA SE HABIAN SUPERADO LAS 14 DEFUNCIONES. EN 2021 HAN SIDO 22. EL SUICIDIO DE CHICOS
MENORES DE 15 ANOS SE HA DUPLICADO RESPECTO A 2020 (7 EN 2020 FRENTE A 14 EN 2021) Y EL
DE CHICAS MENORES DE 15 ANOS HA REGISTRADO POR PRIMERA VEZ 8 DEFUNCIONES POR SUICIDIO.

999 PERSONAS MAYORES DE 7@ ANOS HAN FALLECIDO TAMBIEN POR ESTE MOTIVO.

2. Fundacion Espafola para la prevencion del Suicidio,fsme (20201. Observatorio del Suicidio en Espada.
https://www.fsme.es/observatorio-del-suicidio-2021/

Recuperado de



AUTOLESIONES EN LA ADOLESCENCIA
Conceptos 3}

 Autolesiones (no suicidas o suicidas).
Suicidio.

adolescencia:

portante predictor del suicidi

3.  Grupo de trabajo del OPBE sobre evaluacion y manejo clinico de las autolesiones en la adolescencia: protocolo basado en la evidencia.
Madrid: Ministerio de Sanidad; Santiago de Compostela: Agencia Gallega para la Gestion del Conocimiento en Salud, ACIS, Unidad de
Asesoramiento cientifico-técnico, Avalia-t; 2022.



AUTOLESIONES EN LA ADOLESCENCIA
Factores de riesgo '3}

Factores de riesgo de conductas autolesivas:

 Trastorno mental comarbido: depresion (y alexitimia), TEPT,
TLP, impulsividad, TCA, TUS.

* Factores psicosociales:
 Disfuncién familiar, abuso sexual, violencia, rechazo
social, aislamiento.
* Internety redes sociales.
* Normalizar, validar e imitar.
« COVID-19.

3. Grupo de trabajo del OPBE sobre evaluacion y manejo clinico de las autolesiones en la adolescencia: protocolo basado en la evidencia.
Madrid: Ministerio de Sanidad; Santiago de Compostela: Agencia Gallega para la Gestion del Conocimiento en Salud, ACIS, Unidad de
Asesoramiento cientifico-técnico, Avalia-t; 2022.
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SALUD MENTAL Y COVID EN JOVENES
Revisidn sistemdtica 4

Confinamiento = Aislamiento social = Estrés psicolégico

Consecuencias en jovenes (mas vulnerables):
 “sintomas ansiosos y depresivos.

e “Psintomas TCA.

 “psicopatologia en trastornos del neurodesarrollo.
 “ansiedad en TEA.

 “Psintomatologia TDAH.

 “trastornos del sueno.

‘P problemas de conducta.

4. Panchal U, Salazar de Pablo G, Franco M, Moreno C, Parellada M, Arango C, Fusar-Poli P. The impact of COVID-19 lockdown on child and
adolescent mental health: systematic review. Eur Child Adolesc Psychiatry. 2021 Aug 18:1-27. doi: 10.1007/s00787-021-01856-w. Epub
ahead of print. PMID: 34406494, PMCID: PM(C8371430.



SALUD MENTAL Y COVID EN JOVENES
Revisidn sistemdtica 4

Factores de riesgo para sintomas ansioso-depresivos:
* Sexo femenino.

 Adolescentes.

* Enfermedad mental previa.

* Excesiva exposicion a informacion de la COVID-109.

Factores protectores para sintomas ansioso-depresivos:
* Rutina.

e« Comunicacion familiar.

* Soporte social.

* QOcio apropiado.

4. Panchal U, Salazar de Pablo G, Franco M, Moreno C, Parellada M, Arango C, Fusar-Poli P. The impact of COVID-19 lockdown on child and
adolescent mental health: systematic review. Eur Child Adolesc Psychiatry. 2021 Aug 18:1-27. doi: 10.1007/s00787-021-01856-w. Epub
ahead of print. PMID: 34406494, PMCID: PM(C8371430.



SALUD MENTAL Y COVID EN JOVENES
Algunos datos en Espafia °)

METODO: Cédigo Riesgo Suicidio (CRS), Catalufia.
* Registro de los intentos de suicidio.
 Comparacion datos: mayo19-mayo20 vs mayo20-mayo?21.

RESULTADOS:
* Disminucion del 16,5% de los intentos de suicidio en adultos.
* Aumento del 25% de los intentos de suicidio en
adolescentes:
* Noincremento en varones adolescentes.
* Incremento en adolescentes mujeres, sobre todo al inicio
del periodo escolar (aumento del 195%).

5. Gracia, R., Pamias, M., Mortier, P, Alonso, J., Pérez, V., & Palao, D. (2021). Is the COVID-19 pandemic a risk factor for suicide attempts in
adolescent girls?. Journal of affective disorders, 292, 139-141. https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.05.044



INDICE

* EL SUICIDIO EN ESPANA
e SUICIDIO Y JOVENES
e SALUD MENTAL, JOVENES Y LA COVID-19

* NUESTROS DATOS: SALAMANCA
* RECURSOS DISPONIBLES

* NECESIDADES ACTUALES

* CONCLUSIONES



SUICIDIO Y COVID EN JOVENES
Datos en Salamanca (provisionales)

POBLACION INFANTO-JUVENIL ATENDIDA POR PSIQUIATRIA DE GUARDIA
DEL COMPLEJO ASISTENCIAL UNIVERSITARIO DE SALAMANCA.




SUICIDIO Y COVID EN JOVENES
Datos en Salamanca (provisionales)

POBLACION INFANTO-JUVENIL ATENDIDA POR PSIQUIATRIA DE GUARDIA
DEL COMPLEJO ASISTENCIAL UNIVERSITARIO DE SALAMANCA.

2019
(prepandemia)
78

2021
(postpandemia)
98

*Valor de P estadisticamente significativo.




SUICIDIO Y COVID EN JOVENES
Datos en Salamanca (provisionales)

POBLACION INFANTO-JUVENIL ATENDIDA POR PSIQUIATRIA DE GUARDIA
DEL COMPLEJO ASISTENCIAL UNIVERSITARIO DE SALAMANCA.

Edad (media): 15,12 afios
Mujeres (= 70%) > Varones (= 30%)
AP psiquiatricos = 65%

Manejo intensivo Manejo intensivo
= 18% = 35%*

2019 2021
(prepandemia) (postpandemia)
78 98

*Valor de P estadisticamente significativo.



SUICIDIO Y COVID EN JOVENES
Datos en Salamanca (provisionales)

POBLACION INFANTO-JUVENIL ATENDIDA POR PSIQUIATRIA DE GUARDIA
DEL COMPLEJO ASISTENCIAL UNIVERSITARIO DE SALAMANCA.

Edad (media): 15,12 afios
Mujeres (= 70%) > Varones (= 30%)
AP psiquiatricos = 65%

Manejo intensivo Manejo intensivo
= 18% = 35%*

2019 2021 2022
(prepandemia) (postpandemia) (altimo aino)
78 98 140

*Valor de P estadisticamente significativo.



SUICIDIO Y COVID EN JOVENES
Datos en Salamanca (provisionales)

POBLACION INFANTO-JUVENIL ATENDIDA POR PSIQUIATRIA DE GUARDIA
DEL COMPLEJO ASISTENCIAL UNIVERSITARIO DE SALAMANCA.

Edad (media): 15,12 afos : Edad (media): 15,16 anos
Mujeres (= 70%) > Varones (= 30%) :| Mujeres (= 70%) > Varones (= 30%)
AP psiquiatricos = 65% : —_

AP psiquiatricos = 80%

Manejo intensivo Manejo intensivo Manejo intensivo
= 18% = 35%* = 30%

2019 2021 2022
(prepandemia) (postpandemia) (Gltimo ano)
78 98 140

*Valor de P estadisticamente significativo.



SUICIDIO Y COVID EN JOVENES
Datos en Salamanca (provisionales)

POBLACION INFANTO-JUVENIL URGENCIAS CAUSA.
Ideacion autolitica

5
¥

Ideacion autolitica | | Ideacion autolitica |
~ 25% =~ 43%*
2019 2021
(prepandemia) (postpandemia)
78 98

*Valor de P estadisticamente significativo.



SUICIDIO Y COVID EN JOVENES
Datos en Salamanca (provisionales)

POBLACION INFANTO-JUVENIL URGENCIAS CAUSA.
Ideacion autolitica

a : |

|deacidn autolitica | | Ideacidn autolitica | Ideacion autolitica
= 25% =~ 43%* = 56%
2019 2021 2022
(prepandemia) (postpandemia) (altimo aino)
78 98 140

*Valor de P estadisticamente significativo.



SUICIDIO Y COVID EN JOVENES
Datos en Salamanca (provisionales)

POBLACION INFANTO-JUVENIL URGENCIAS CAUSA.
Ideacion autolitica

| = 54%* |

o
A

f [

|deacidn autolitica | | Ideacidn autolitica | Ideacion autolitica
= 25% =~ 43%* = 56%
2019 2021 2022
(prepandemia) (postpandemia) (altimo aino)
78 98 140

*Valor de P estadisticamente significativo.



SUICIDIO Y COVID EN JOVENES
Datos en Salamanca (provisionales)

POBLACION INFANTO-JUVENIL URGENCIAS CAUSA.
Ideacion autolitica

[ =457

o
A

|deacidn autolitica | | Ideacidn autolitica | Ideacion autolitica
= 25% =~ 43%* = 56%
2019 2021 2022
(prepandemia) (postpandemia) (altimo aino)
78 98 140

*Valor de P estadisticamente significativo.



SUICIDIO Y COVID EN JOVENES
Datos en Salamanca (provisionales)

POBLACION INFANTO-JUVENIL URGENCIAS CAUSA.
Conducta autolitica

5
¥

Conducta autolitica
= 33%
2019

(prepandemia)
78

Conducta autolitica
=~ 43%*
2021

(postpandemia)
98

*Valor de P estadisticamente significativo.



SUICIDIO Y COVID EN JOVENES
Datos en Salamanca (provisionales)

POBLACION INFANTO-JUVENIL URGENCIAS CAUSA.
Conducta autolitica

5
¥

Conducta autolitica
= 33%
2019

(prepandemia)
78

Conducta autolitica
=~ 43%*
2021

(postpandemia)
98

*Valor de P estadisticamente significativo.

= 53%

Conducta autolitica
= 48%

2022
(altimo aino)
140




SUICIDIO Y COVID EN JOVENES
Datos en Salamanca (provisionales)

POBLACION INFANTO-JUVENIL URGENCIAS CAUSA.
Conducta autolitica

f [

Conducta autolitica
= 33%
2019

(prepandemia)
78

Conducta autolitica
=~ 43%*
2021

(postpandemia)
98

*Valor de P estadisticamente significativo.

Conducta autolitica
= 48%

2022
(altimo aino)
140




SUICIDIO Y COVID EN JOVENES
Datos en Salamanca (provisionales)

POBLACION INFANTO-JUVENIL URGENCIAS CAUSA.
Conducta autolitica

f [

Conducta autolitica
= 33%
2019

(prepandemia)
78

Conducta autolitica
=~ 43%*
2021

(postpandemia)
98

*Valor de P estadisticamente significativo.

= 27%

Conducta autolitica
= 48%

2022
(altimo aino)
140
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SUICIDIO Y COVID EN JOVENES
Recursos disponibles

* PROTOCOLO DEL GRUPO DE TRABAJO OPBE ')

* PREVENSUIC: (©)

— Programa de divulgacion, formacion y prevencion de
la Fundacion Espanola para la Prevencion del Suicidio.

— Observatorio del Suicidio en Espaina (estadisticas INE).
— Guias practicas y guias para medios de comunicacion.
— Herramientas de prevencion: app prevensuic.

3. Grupo de trabajo del OPBE sobre evaluacion y manejo clinico de las autolesiones en la adolescencia: protocolo basado en la evidencia. Madrid:
Ministerio de Sanidad; Santiago de Compostela: Agencia Gallega para la Gestion del Conocimiento en Salud, ACIS, Unidad de Asesoramiento
cientifico-técnico, Avalia-t; 2022.

6. Fundacion Espafiola para la Prevencion del Suicidio: Prevensuic. Hablar es prevenir. Recuperado de: https://www.prevensuic.org/



SUICIDIO Y COVID EN JOVENES
Recursos disponibles

(\' LLAMA
\)‘> A LAVIDA
ow LA EONDIE: S SEIDA
T @3

—

e Sanidad. 024. Linea de atencion a la conducta suicida. Espafia. Disponible en: https://www.sanidad.gob.es/linea024/home.htm



SUICIDIO Y COVID EN JOVENES
Recursos disponibles

« LINEA DE ATENCION A LA CONDUCTA
SUICIDA: 024. 7)

— Linea telefonica andnima, confidencial y gratuita
de ayuda a las personas con pensamientos,
ideaciones o riesgo de conducta suicida, y a sus
familiares y alegados, a través de la contencidn
emocional por medio de la escucha activa por
profesionales.

 LINEA 112: si emergencia vital inminente.

7. Ministerio de Sanidad. 024. Linea de atencion a la conducta suicida. Espafia. Disponible en: https://www.sanidad.gob.es/linea024/home.htm



SUICIDIO Y COVID EN JOVENES
Recursos disponibles

DIFERENTES ASOCIACIONES Y FUNDACIONES.

EL CENTRO DE SALUD:
— Y todos sus profesionales.

EQUIPOS DE  SALUD ENTAL Y  URGENCIAS
HOSPITALARIAS:

— Contencion ambulatoria.
— Contencion en urgencias.
— Protocolos de atencion urgentefs
— Hospitalizacidn.

— Nuevos recursos.
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NECESIDADES ACTUALES

antes los recursos de los que
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CONCLUSIONES

* En los ultimos anos se ha observado un aumento
de los casos de suicidio, alcanzando en 2021 el
maximo historico.

 El suicidio es la principal causa externa de
fallecimiento en Espana, siendo la segunda causa
de muerte entre los jovenes (se han duplicado los
casos de 2019 a 2020, y aumentado un 57% en
2021).

e Espaifia no posee ningun plan o estrategia estatal
para la prevencion del suicidio.



CONCLUSIONES

e Parece que el aislamiento social como
consecuencia del confinamiento por la COVID-19
ha provocado empeoramiento/aparicion de
psicopatologia en los jovenes. Como factores de
riesgo, se ha detectado el sexo femenino vy la
excesiva __exposicion a informaciéon de la
pandemia, entre otros.

* Segun los datos del CRS, ha habido un aumento
del 25% de los intentos de suicidio en
adolescentes, principalmente en mujeres.




CONCLUSIONES

Los datos preliminares obtenidos en el CAUSA tras la COVID-19
parecen concluir:

Aumento del numero de visitas a urgencias.

Aumento de las visitas con ideacidn autolitica como parte de su
sintomatologia (dependiente principalmente del género femenino y
mayores de 15 aios).

En 2022:
— Aumento de la ideacion autolitica también en varones.

— Mayor aumento de las conductas autoliticas principalmente en
mayores de 15 anos.

Importancia de realizacion de planes provinciales/
autonomicos/nacionales de concienciacion/prevencion de Ia
aparicion de ideas de muerte y conductas autoliticas, asi como
favorecer la puesta en marcha de dispositivos preparados para
este tipo de patologia.
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