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ADOLESCENCIA : PERIODO CRITICO EN EL
DESARROLLO SEXUAL

Nuevas necesidades sexuales




LA RESOLUCION ESTAS NECESIDADES SERA FRUTO DE

Interacciéon entre el contexto y
diferentes caracteristicas
individuales

emergencia de elementos de
vulnerabilidad y proteccidn

diferentes gradientes de
riesgo o de ventaja.




< Desarrollo positivo

Expansion
Resiliencia

Enorme

diversidad de > -

trayectorias




Algunas barreras sociales

Modelo de
Contradicciones sexualidad

sociales en dominante
relacion con la Impositivo y
sexualidad silenciador de

adolescente otras
alternativas

Cultura de la
estética y las
destrezas
corporales




CONTRADICCIONES SOCIALES

Ambigiedad en el reconocimiento de la sexualidad de los
adolescentes

Sobreestimulacion

Fdcil acceso a las redes sociales y la pornografia

Falta de una verdadera educacion y comunicacién acerca
de la sexualidad

Dificultades para el acceso a la atenciéon y recursos
sanitarios




MODELO DE SEXUALIDAD DOMINANTE.

Modelo heterosexual que olvida y silencia
otras posibilidades sexuales.

Excesivamente centrado en la genitalidad y
el coito.

Crea diferentes roles y scripts sexuales
para chicas y chicos.




ASOCIACION APARIENCIA FiSICA, IDENTIDAD Y SEXUALIDAD

En las chicas

Asociacidon marcadores
externos de belleza con
identidad femenina.

La apariencia fisica
utilizada para estimar su
valor como ser sexuado.

La internalizacion a
menudo conduce a ser
Obijeto versus Agente

En los chicos

Asociaciéon capacidades
fisicas /fuerza- virilidad

Asociacion
virilidad /sexualidad

La internalizacion puede
cuestionar su identidad y
autoestima sexual




Algunas barreras a nivel individual

Inmadurez Baja Déficits de
emocional y/o | autoestima y | competencias
cognitiva autoeficacia |interpersonales




En las trayectorias de

Motivaciones,
intereses y metas
sexuales
impuestas

vulnerabilidad

Riesgos para la Pobres
salud competencias

socioemocional interpersonales

Escasas Experiencias
habilidades de sexuales
afrontamiento negativas



PODEMOS HACER ALGO
DIFERENTE???

LA TAREA ES DE TODOS

o Familia

O Escuela

o Comunidad




NECESARIO IMPLEMENTAR Y POTENCIAR RECURSOS PARA

Facilitar y permitir la expresion de sentimientos,
pensamientos y percepciones, individualizados y
autonomos en relacion con la sexualidad

Ayudar a construir una imagen corporal asentada
en las capacidades de nuestro cuerpo para sentir,
manifestarse y comunicarse con los demas.

Apoyar la apertura hacia las diversas posibilidades
y las opciones de fluidez y flexibilidad de nuestra
sexualidad



NECESARIO IMPLEMENTAR Y POTENCIAR RECURSOS PARA
\

Desarrollar habilidades la participacion constructiva
en la negociacion de los deseos y necesidades
sexuales con los demas.




En las trayectorias

Motivaciones,
intereses y metas
sexuales
autodeterminados

saludables

Salud competencias
socioemocional interpersonales

Experiencias
sexuales
positivas

Capacidad de
resiliencia



Resiliencia

ante
experiencias
complicadas
o dificiles

Actitud
respetuosa
hacia
diferentes
expresiones

sexuales

Control y agencia
sobre el
comportamiento y
los intercambios
sexuales

Desarrollo
sexual
positivo

‘ Aproximacidn

Aceptacién del
propio cuerpo
sexuado y de los
deseos y
sentimientos
sexuadles

proactiva y
segura a la

sexuvalidad
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Muchas gracias

afuertes@usal.es
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