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Autorizo la grabacion y difusion de mi intervencién en el | Congreso de
Salud Mental Infanto-Juvenil: Salamanca, febrero del 2023
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OBIJETIVO

* Compartir aportaciones cientificas sobre los posibles riesgos de
salud mental en los escolares con dislexia.
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éDe qué hablaremos?

Dislexia y su déficit nuclear }

Dislexia relacion con Salud
Mental

éHay variables mediadoras entre
DXy SM?
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La Dislexia
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DSM-V

C. Heterotipica Discapacidad
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¢DX, cual es su déficit nuclear?
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50 anos de investigacion consolidada

Via léxica
. ., Marshall and Newcombe (1973); Colthear (1981)
Lucia | Recuperacion
Saludo palabra
Palabra escrita » Lectura
Larata /”“\\\\\\\\\\\\$
Posoto | Analisis fonémico Precision Automatizacién
Via fonolégica " Reglas del codigo
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Déficit nuclear = mala DECODIFICACION
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Recuperar o DECODIFICAR con precision y automatizacion

CARAMELO SALUDO PRADO CONGRESO

MERALO SALPRENO SOGRETO QUETEPA
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Correlato neurolégico % (=2 | CONGRESO NACIONAL
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‘firma neural para la dislexia ”

Area Broca (drea motora del Parieto-temporal (Wernicke) Area Broca, drea motora
lenguaje (analisis de la palabra, (articulacion/analisis
(articulacién/andlisis palabra) comprension lectora) palabra)

Occipito-temporal
(visual, forma de Iz

Lector Disléxico

Sally Shaywitz, M.D., Overcoming Dyslexia | Bases neurales de la dislexia

P SALAMANCA
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e Se asocia con posible fracaso acadéemico, abandono escolar y con mayor
riesgo de problemas emocionales, ansiedad y depresion.

(Barbiero et al., 2019;; Mugnaini, Lassi, La Malfa, & Albertini, 2009; Sainio et al., 2019)

* Una persona con dislexia no tendria por qué enfrentarse a esos “extras”
en su desarrollo.

* PERO, No puede alcanzar el nivel de exigencia de leer con precision y
automatizacion y eso tiene consecuencias.
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¢Como se aborda desde la investigacion la relacion
entre las dificultades lectoras y salud mental (SM)?
La DX puede conducir a riesgos de SM

Hendren, Haft, Black, White, Hoeft (2018)
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Trastornos especificos de SM

La investigacion pone en relacion

Dislexia — Riesgo especifico de salud mental/emocional
 Ansiedad

— Depresion

Baja autoestima
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Planteamientos actuales @I CONGRESO NACIONAL

Dos hipotesis

Relacion directa

Relacion mediada
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Relacion directa

0% 0% Severe
Low to

Medium 9.2% Severe
very low to Very oderate
17% High 27.3%
2 18%
0% J
0%
Medium oderate .
LoEny 81%
High Low to
83% very low
/ 82%
Autoestima "normolectores"  Autoestima “disléxicos” Ansiedad en “normolectores”  Ansiedad en “disléxicos”

(lhbour, Anarghou, Boulhana, Najimi, Chigr, 2021)
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Relacion directa

Inventario de Beck (depresion) Disléxico/Lector (algunos datos relevantes)

O Dyslexic O Normal-readers
-
Pessimism 39%
Insomnia E 52%
Failure feeling 70% 16%
Irritability 43%

(Ihbour, Anarghou, Boulhana, Najimi, Chigr, 2021)
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Pesimismo

Insomnio

Sentimiento de fracaso

Irritabilidad



El malestar emocional generado
puede repercutir en la conducta
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* Los escolares con dislexia
que muestran baja
autoestima 'y ansiedad
pueden mostrar también

mas problemas de
conducta que sus iguales
sin dificultades de

aprendizaje en la lectura.

 Problemas de conducta
fruto de la frustracién por
no terminar las tareas
debido a la baja velocidad y
precision lectora o se
pueden extender a otros
contextos.

(Zuppardo, Rodriguez Fuentes, Pirrone y Serrano, 2020)

https://www.psie.cop.es/
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303 escolares de 22 a 62 de primaria.
¢ Influye la competencia lectora en el autoconcepto ?

e Se evalua
 Competencia lectora
e Conciencia fonémica
* Autoconcepto intelectual, social, fisico.
* Ansiedad
* Percepcion de bienestar

Resultados:

* La competencia lectora ayuda a conformar el autoconcepto intelectual. Los DX se
percibe intelectualmente peores.

* También influye en el conductual, social y la felicidad.
e No se encuentra una relacion directa con la ansiedad.

uad I 9 (Sanchez-Terradillos y Rueda 2018)



Relacion mediada
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HIP. El tiempo dedicado a la tarea y el estrés juegan un papel mediador
entre la dislexia y la ansiedad/depresiéon entre los escolares

Tarea

Tiempo en
Tarea
Dislexia

Estrés
Depresion

Dislexia

Datos a partir de un estudio con escolares entre 22 y 62 de primaria
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(Pei Xiao, Kaiheng Zhu, Qi Liu, Xinyan Xie, Qi Jiang, Yanan Feng, Xiaogian Wu, Jun Tang, Ranran Song, 2022)
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* Escolares con problemas de aprendizaje son extremadamente
vulnerables a trastornos de SM (carroli e lles, 2006; Mammarella et al., 2014; Novata, 2016).

* Influye: severidad y la comorbilidad.
* La dislexia en si No causa los problemas

e Abordar la dislexia como un tema de salud publica y brindar la
atencion especializada que necesita
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En la dislexia el riesgo de problemas de salud mental esta mediado por
 El diagndstico precoz.
* La severidad de la dislexia.
* Su comorbilidad con otros trastornos del neurodesarrollo.
* Las propuestas educativas adecuadas y apoyo familiar.

Biobehavioral Psychology

2022

uadls Dyslexia and mental health problems

George K. Georgiou ? &, Rauno Parrila b=
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é¢Como reducir los riesgos de trastornos de SM en los escolares con dislexia?

De manera general:

* Deteccion temprana y atencion integral del escolar. Atender sus necesidades de
aprendizaje y sus necesidades emocionales y de salud mental.

* Recibir apoyo en la familia, la escuela y el entorno social cercano.

De manera especifica
* Revisar la estrategia de asignacion de tareas por parte de los colegios.

(Fernandez-Alonso, Alvarez-Diaz, Suarez-Alvarez, Mufiiz 2017)

* Tareas prolongadas estan asociadas con privacion de sueino lo que esta relacionado con el estrés.

 Demasiada tarea es dificil de equilibrar con actividades extracurriculares, tiempo social, tiempo
familiar u ocio.
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Puedes visitar nuestras redes
sociales:

Instagram uadle_psicousal
Facebook UADLE

YouTube UADLE

Twitter @uadle_usal
Diarium.usal.es/uadle
Linkedin UADLE
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